Faktor- Faktor Penentu Penyesuaian Diri Remaja by Nabila Akifah Noor, Ayu & -, Dr. Wiwien Dinar Pratisti, M.Si, Psi








Diajukan Kepada Program Studi Magister Psikologi 
Sekolah Pascasarjana Universitas Muhammadiyah Surakarta 


















































































Dr. Wiwien Dinar Pratisti, M.Si. 
Magister Psikologi 
Sekolah Pascasarjana 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 
 
Nota Dinas 
Hal: Tesis Sdri. Ayu Nabila Akifah Noor 
 
Kepada Yth. 
Ketua Program Studi Magister Psikologi 
Sekolah Pascasarjana 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 
 
Assalamu’alaikum wr.wb. 
Setelah membaca, meneliti, mengoreksi, dan mengadakan perbaikan terhadap 
saudara: 
 
Nama  : Ayu Nabila Akifah Noor 
NIM  : S 300140024 
Konsentrasi : Psikologi Pendidikan 
Judul  : Faktor-faktor Penentu Penyesuaian Diri Remaja 
 
Dengan ini kami menilai tesis tersebut dapat disetujui untuk diajukan dalam sidang 


















Naskah tesis yang berjudul: 
 









































Yang bertanda tangan di bawah ini: 
 
Nama  : Ayu Nabila Akifah Noor 
NIM  : S 300140024 
Fakultas : Pascasarjana Magister Psikologi 
  Universitas Muhammadiyah Surakarta 
 
Menyatakan bahwa dalam tesis ini dengan judul “FAKTOR-FAKTOR 
PENENTU PENYESUAIAN DIRI REMAJA” tidak terdapat karya yang pernah 
diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi dan 
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini 
dan disebutkan dalam Daftar Pustaka.  
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. Apabila di 
kemudian hari ditemukan hal-hal yang bertentangan dengan pernyataan saya, maka 






Surakarta, 13 Juli 2018 












Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 
selesai dari suatu urusan, kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain 
dan kepada Allah lah hendaknya kamu berharap. 
        (Q.S. Al-Insyirah : 6-8) 
 
Tidak peduli siapa dirimu atau seperti apa kamu dulu, kamu bisa menjadi seperti 
yang kamu inginkan.  
(W. Clement Stone) 
 
Orang yang banyak tahu tentang orang lain mungkin disebut pandai, tapi orang yang 
bisa memahami dirinya sendiri itulah orang yang cerdas. 
Orang yang bisa mengendalikan orang lain mungkin disebut berkuasa, tapi orang 
yang bisa menguasai dirinya sendiri itu jauh lebih perkasa. 
(Lao-Tsu) 
 
“There are only two ways to live your life. One is as though nothing is a miracle. The 













Karya ini dipersembahkan kepada: 
 
My beloved Mom Dra. Nur Aliyah Ma’sum 
My beloved Dad Prof. Dr. Muhammad Akhyar, M.Pd. 
My beloved Husband Satya Imam Yuwono, S.T. 
My beloved younger Sister dr. Annisa Fildza Hashfi 




















Puji syukur penulis sanjungkan kehadapan Illahi Robbi yang telah 
melimpahkan anugrah dan payung rahmat- Nya sehingga penulis dapat 
menyelesaikan tesis yang berjudul “FAKTOR-FAKTOR PENENTU 
PENYESUAIAN DIRI REMAJA” sebagai syarat memperoleh gelar magister 
Program Studi Pascasarjana Magister Psikologi Universitas Muhammadiyah 
Surakarta.  
Penulis menyadari bahwa keberhasilan penyusunan tesis ini tidak lepas dari 
dorongan, bantuan, dan bimbingan berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis 
mengucapkan terimakasih yang setulusnya kepada: 
1. Dr. Eny Purwandani, M.Si. selaku Ketua Program Studi Pascasarjana Magister 
Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta.  
2. Dr. Wiwien Dinar Pratisti, M.Si., selaku Pembimbing Utama atas segala 
bimbingan, waktu, masukan, kesabaran dan bantuannya dalam penyusunan tesis 
ini  
3. Dr. Lisnawati Ruhaena, M.Si., selaku Pembimbing Pendamping atas segala 
bimbingan, nasihat, dan kesabaran dalam mengarahkan dan membimbing penulis 
selama penyusunan tesis ini. 
4. Seluruh pihak SMP Negeri 9 Surakarta atas segenap bantuannya selama 
penelitian. 
5. Eyang Aisyah Ma’sum yang selalu memberikan nasihat, dukungan dan doanya. 
6. dr. Brilliant Van Fitof Songso Rhomado, adik ipar yang selalu memberikan 
dukungan dan doanya. 
7. Berbagai pihak yang tidak mungkin disebutkan satu persatu yang telah membantu 
menyelesaikan penulisan tesis ini.  
x 
 
 Penulis menyadari sepenuhnya bahwa karya ini masih jauh dari sempurna, 
sehingga kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan sebagai bahan 
perbaikan. Akhir kata penulis berharap semoga karya ini dapat bermanfaat  bagi yang 
membacanya. 
Wassalamu’alaikum wr. wb. 
 









HALAMAN COVER DEPAN ........................................................................... i 
HALAMAN JUDUL ...........................................................................................  ii 
NOTA PEMBIMBING  ......................................................................................  iii 
HALAMAN PERSETUJUAN  ........................................................................... iv 
HALAMAN PENGESAHAN  ............................................................................ v 
HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................ vi 
HALAMAN MOTO............................................................................................ vii 
HALAMAN PERSEMBAHAN.......................................................................... viii 
KATA PENGANTAR ........................................................................................ ix 
DAFTAR ISI  ...................................................................................................... xi 
DAFTAR TABEL  .............................................................................................. xii      
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii    
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xiv  
ABSTRAK  ......................................................................................................... xv 
ABSTRACT  ....................................................................................................... xvi 
PENDAHULUAN............................................................................................... 1 
LANDASAN TEORI  ......................................................................................... 8 
METODE PENELITIAN .................................................................................... 53 
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  ................................................. 61 
KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ....................................................  
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 1 
LAMPIRAN ........................................................................................................ 1 
xii 
 
DAFTAR TABEL   
                                                                                                                     Halaman      
Tabel 1.   Populasi dan Ukuran Sampel ...........................................................  56 
Tabel 2.   Instrumen Pengumpulan Data ..........................................................  57 
Tabel 3.   Ringkasan Hasil Uji Normalitas data ...............................................  61 
Tabel 4.   Ringkasan Hasil Uji Linearitas Hubungan antar Variabel Laten .....  62 
Tabel 5.   Ringkasan Hasil Uji Model Pengukuran Penyesuaian Diri .............  65 
Tabel 6.   Ringkasan Hasil Uji Model Pengukuran Kematangan Emosional ..  66 
Tabel 7.   Ringkasan Hasil Uji Model Pengukuran Internal Locus of Control  67 
Tabel 8.   Ringkasan Hasil Uji Model Pengukuran Dukungan Sosial .............  69 
Tabel 9.   Ringkasan Hasil Uji Hubungan antar Variabel Laten ......................  71 
Tabel 10. Ringkasan Goodness of Fit Model ...................................................  72 
Tabel 11. Ringkasan Persamaan Pengukuran dan Matrik Kovarians 
                Penyesuaian Diri ..............................................................................  76 
Tabel 12. Ringkasan Persamaan Pengukuran dan Matrik Kovarians 
Kematangan Emosional  ..................................................................  80 
Tabel 13. Ringkasan Persamaan Pengukuran dan Matrik Kovarians 
                Internal Locus of Control .................................................................  86 
Tabel 14. Ringkasan Persamaan Pengukuran dan Matrik Kovarians 







                             Halaman  
Gambar 1. Kerangka Konseptual Hubungan antar Variabel .......................  49 
Gambar 2. Model Struktural dan Pengukuran Penyesuaian Diri ................  50 
Gambar 3. Model Pengukuran Penyesuaian Diri dan Nilai Parameternya .  63 
Gambar 4. Model Pengukuran Kematangan Emosional dan Nilai  
                  Parameternya .............................................................................  64 
Gambar 5. Model Pengukuran Internal Locus of Control dan Nilai  
                  Parameternya .............................................................................  67 
Gambar 6. Model Pengukuran Dukungan Sosial dan Nilai Parameternya .  69 
Gambar 7. Model Struktural dengan Standardized Solution ......................  70 
Gambar 8. Model Struktural dengan t Values .............................................  71 






                  Halaman  
Lampiran 1. Perhitungan Ukuran Sampel Penelitian ..................................  114 
Lampiran 2. Kisi-kisi Instrumen Penelitian ................................................  115 
Lampiran 3. Kisi- kisi dan Instrumen Pengukuran sebelum Validasi Pakar 
                  dan sebelum Ujicoba .................................................................  117 
Lampiran 4. Kisi- kisi dan Instrumen Pengukuran setelah Validasi Pakar 
                  dan sebelum Ujicoba .................................................................  129 
Lampiran 5. Kisi- kisi dan Instrumen Pengukuran setelah Validasi Pakar 
                  dan setelah Ujicoba ...................................................................  140 
Lampiran 6. Hasil Uji Validitas Butir Instrumen ........................................  148 
Lampiran 7. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen .............................................  158 
Lampiran 8. Hasil Uji Normalitas Distribusi Data......................................  160 
Lampiran 9. Hasil Uji Linearitas Hubungan ...............................................  162 






FAKTOR- FAKTOR PENENTU PENYESUAIAN DIRI REMAJA  
 
 Penelitian ini bertujuan untuk menemukan: (1) faktor-faktor penentu 
penyesuaian diri remaja di sekolah menengah pertama; (2) faktor-faktor penentu 
kematangan emosional remaja di sekolah menengah pertama; (3) faktor-faktor 
penentu internal locus of control di sekolah menengah pertama; (4) faktor-faktor 
penentu dukungan sosial di sekolah menengah pertama (5) hubungan kematangan 
emosional dengan penyesuaian diri remaja; (6) hubungan internal locus of control 
dengan penyesuaian diri remaja; (7) hubungan dukungan sosial dengan penyesuaian 
diri remaja; (8) hubungan dukungan sosial dengan internal locus of control; (9) 
hubungan dukungan sosial dengan kematangan emosional; (10) hubungan internal 
locus of control dengan kematangan emosi. 
 Penelitian ini menggunakan data bersumber dari remaja kelas VIISMP Negeri 
9 di Surakarta. Populasi penelitian adalah remaja kelas VII berjumlah 280remaja. 
Penentuan ukuran sampel berdasarkan pendapat Bentler sejumlah 190remaja. 
Anggota sampel tercakup dalam 9 kelas dan pengambilan sampelnya menggunakan 
teknik proportional random sampling. Metode pengumpulan data menggunakan 
skala, yaitu skala penyesuaian diri, kematangan emosional, internal locus of control, 
dan dukungan sosial. Implikasi penelitian ini bahwa kematangan emosional memiliki 
fungsi sentral dalam mempengaruhi penyesuaian diri. 
 
 





The Determinant Factors  of  Self  Adjustment 
 
The research aims at finding out: (1) the determinant factors of self-adjustment of 
junior high school; (2) the determinant factors of emotional maturity of junior high 
school; (3) the determinant factors of internal locus of control of junior high school; 
(4)  the determinant factors of social support of junior high school; (5) the correlation 
between emotional maturity with self-adjustment; (6) the correlation between internal 
locus of control with self-adjustment; (7) the correlation between social support with 
self-adjustment; (8) the correlation between social support with internal locus of 
control; (9) the correlation between social support with emotional maturity; (10) the 
correlation between internal locus of control with emotional maturity; 
The research used data that derive from a class VII students of SMP Negeri 9 
Surakarta. The research population was a class VII students of SMP Negeri 9 
Surakarta. The number of population was 280 students. Sample size was 190 students 
that determined based on Bentler. The members of sample consisted of 9 classes. 
Determining of members of sample used proportional random sampling technique. 
The questionnaire measured the indicator of 4 variables namely self-adjustment, 
emotional maturity, internal locus of control and social support. The implication of 
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